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Sie haben Gliick, eine Doppelstunde pro Woche: Die 14. Klasse der Fachakademie fiir Erndhrungs- und Versorgungsmanagement der Berufsschule Nirnberg mit Lehrerin Alexia Lauer (1.

Foto: Hans Boller

Eine Doppelstunde Glick pro Woche

SERIE ,Das tut der Seele gut": An der Beruflichen Schule 7 in Niirnberg steht das Gliick im Lehrplan. Am Ende gibt es sogar Noten.

VON HANS BOLLER

NURNBERG - Sie haben Gliick. Immer
mittwochs am Nachmittag. Eine Dop-
pelstunde Gliick. Gliick ist ein Schul-
fach an der Beruflichen Schule 7 in
Niirnberg, die Gliickslehrerin ist Ale-
xia Lauer, die stellvertretende Direk-
torin. ,Gliick’, sagt sie, ,ist mir ans
Herz gewachsen - man spiirt das als
Besucher, Alexia Lauer strahlt Offen-
heit aus, Empathie. Lehrerin ist sie
mit Leib und Seele, es war immer ihr
Wunschberuf. Man wird es ein Gliick
nennen diirfen.

Aber so ein Gliick hat nicht jeder,
und nattirlich war es kein Zufalls-
gliick, das man im Leben manchmal
haben kann. Ein anhaltendes Lebens-
gliick lasst sich darauf nicht aufbau-
en; es zu suchen, ist eine lebenslange
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Aufgabe, wahrscheinlich sollte man
friih damit beginnen.

Schule vermittelt Wissen, Kénnen,
im Idealfall auch soziale Fertigkeiten.
Die Frage, die man im groflen Rah-
men stellen konnte - hat der immen-
se technisch-wissenschaftliche Fort-
schritt der jiingeren Vergangenheit
die Menschen gliicklicher gemacht?
-, ware nattirlich auch in jedem ande-
ren Zusammenhang, gerade im Blick
auf die Schule, interessant.

Was bedeutet Edelmut?

Macht mich das, was ich hier ler-
ne, gliicklich? Jetzt — und spater, im
(Berufs-)Leben? Und, wenn nicht,
wozu ist es dann gut?

Fiir die 14. Klasse der Fachakade-
mie fiir Erndhrungs- und Versor-
gungsmanagement beginnt die Dop-
pelstunde auf dem Flur, wo 120 klei-
ne gelbe Zettel liegen. ,Herzlichkeit",
steht darauf, ,Disziplin“, ,Liebe, ,Ge-
meinschaft” oder ,Glite" - 120 Werte,
manchmal miissen die Schiiler nach-
fragen. Frau Lauer, was bedeutet
Edelmut? Die Lehrerin erkldrt es
kurz, klingt sympathisch, sagt ein
Maidchen. Auch Redlichkeit ist als Be-
griff nicht jedem vertraut. Ist das alt-
modisch? Passt das zu mir?

Das sind die Fragen, die sie sich
stellen, 15 Zettel darf sich jeder aus-
suchen - und eine Wertepyramide
daraus basteln, fiir sich, danach re-
den sie dariiber. Schone Frage in die

kleine Runde: ,Hat jemand Empa-
thie?” Die Liebe gewinnt, auch Friede,
Treue und Familie liegen weit vorne.
Und, ja, sie haben Empathie: Die
Werte, die den Mitmenschen im Blick
haben, {iberwiegen in allen Samm-
lungen bei weitem. Es wird eine
hochst kurzweilige Doppelstunde, als
Besucher lernt man angenehme jun-
ge Menschen kennen, aufmerksam,
hoflich und auffallig reflektiert. ,Hier
diirfen sie iiber ihre Emotionen spre-
chen, das tut ihnen gut", sagt die Leh-
rerin, ,wir haben ja grofen Einfluss
darauf, welcher Film in unserem
Kopfkino lauft".

Wohlbefinden heifit das Lernziel.
Was kann ich, wo liegen meine Star-
ken, was ist mir wichtig, wo will ich
hin? Das sind die Fragen, und die
Antworten, sagt Alexia Lauer der
Klasse, ,sind schon eine gute Hilfe
bei der Suche nach einem passenden
Praktikumsplatz”. Auf die Frage des
Besuchers, wem es wichtiger als Ein-
kommen und Karriere sei, etwas
Sinnvolles zu tun, etwas, das auch
anderen hilft, gehen alle Hinde nach
oben. Wer gliicklich werden will im
Leben, wird besser nicht Teil der
Ego-Gesellschaft?

An der Wand héngt ein Bild. Ein
Schiff im Hafen, gebaut aus Stirken
und Schwichen, zu besetzen mit ei-
ner Crew und umgeben von vier Ha-
fenmauern: Realitdt, Geld, Zeit, Kon-
ventionen. Davor liegt die weite See
der Zukunft, Stiirme, Monster, Inseln
der Hindernisse. Es gibt keinen einfa-
chen, sicheren Weg - Orientierungs-
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Ein Koffer voller Gliick - Material fir den Unterricht.

hilfen aber schon. In einem Koordi-
natensystem - Lust, Unlust, Ich, An-
dere - verbinden die Schiiler ihre Tu-
genden, heraus kommt ein Sternbild,
ein Wegweiser auf der Reise. Das
Schulfach Gliick gibt es seit 2007. Die
Idee hatte der Heidelberger Oberstu-
diendirektor Ernst Fritz-Schubert -
weil er in drei Jahrzehnten im Schul-
dienst beobachtet hatte, dass der pri-
mar leistungsorientierte reguldre Un-
terricht ,den abnehmenden Tenden-
zen des sozialen, psychischen und
korperlichen Wohlbefindens nicht
genligend entgegenwirkt’, wie er
schreibt, kurz: dass die Schule fiir
viele Schiiler kein Gliicksort ist.
Gliick lernen: Was ,,auf den ersten

Alexia Lauer ist eine von
zwei  Glickslehrerinnen

ben eines besseren sub-

Was kann ich, was will ich?

meine Gefiihle beim Er-

an der Beruflichen Schu-
le 7 in Nirnberg, zwei
weitere sind in Aushil-
dung. Die Ausbildung
umfasst 144 Stunden
innerhalb eines Jahres,
Trager ist das gemein-
niitzige  Fritz-Schubert-
Institut fiir Personlich-
keitsentwicklung in Hei-
delberg.

Der Lehrplan des Fachs
Gliick ist auf eine gelin-
gende  Lebensgestal-
tung ausgerichtet. Ne-

jektiven  Wohlbefindens
geht es vor allem um die
Verbesserung der
Selbstwirksamkeitser-

wartung, des Selbstbe-
wusstseins und der sozi-
alen Kompetenzen. ,Um
mein Leben zu gestalten,
muss ich mir meiner ei-
genen Krafte und Res-
sourcen bewusst wer-
den, heiRt es, daraus
sollen sich realistische
Visionen und Ziele ent-
wickeln: ,Die Bedeutung
dieser Ziele kann ich er-
héhen, indem ich mir

reichen des Zieles genau
ausmale und sozusagen
vorwegnehme."

Was will ich, was nicht:
Die Entscheidungen sind
der ,dritte Schritt* auf
dem Weg, Plane umzu-
setzen: ,Damit aus Pla-
nen wirklich Handlungen
und vielleicht sogar Hal-
tungen werden, missen
wir lernen, uns selbst zu
motivieren, aber auch
mit Angsten umzuge-
hen und uns zu beruhi-
gen. hbd
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Blick exotisch” anmutete, wie Fritz-
Schubert selbst meint, sei im Grunde
,die Hauptaufgabe der Schule®, die
Vorbereitung auf ein gelingendes Le-
ben". Fritz-Schubert entwickelte das
Schulfach Gliick, sein Institut bildet
dafiir seit 2009 Gliickslehrer aus - in-
zwischen steht Glick in weit tber
100 Schulen in Deutschland auf dem
Lehrplan, der wissenschaftlich be-
gleitete Unterricht findet in allen
Schularten statt, schon in Grund-
schulen.

,Selbstmanagement” heifit das
Fach manchmal auch, es ist ein Be-
griff, der den jungen Menschen hier
nicht gefillt. Klingt zu egoistisch, sa-
gen sie, Gliick ist ein viel schoneres
Wort, und finden kann man es, das
Gliick, nicht alleine. Seit dem laufen-
den Schuljahr steht Gliick im Lehr-
plan - und welche Freude es bereitet,
dariiber gemeinsam nachzudenken,
hort man nach der Doppelstunde.
Alexia Lauer lasst den Besucher dafiir
allein mit der Klasse.

Gliick - ein Gliick? Ja, sagt Billy-
Joe, ,wenn wir Gliick haben“ - das
Fach Gliick, der Doppelsinn ist im-
mer wieder hiibsch - ,finde ich mich
wieder” Er erlebt, sagt Billy-Joe, ,dass
es immer mehr junge Menschen wer-
den, die nach sich suchen‘, obwohl
das auch eine heikle Ubung sein kén-
ne. ,\Was, wenn die Antworten nega-
tiv ausfallen?

Thm ist das passiert, ,es gab Punk-
te in meinem Leben, wo ich nicht
mehr weiterkam, ich war in einem
Loch - aber ich habe gelernt, Treppen
heraus zu bauen, Richtung Licht“. Zu
lernen, sich kiinftige Gliicksmomen-
te schon vorher auszumalen, gehort

ebenso zu den Ideen des Schulfachs
Gliick wie die Begegnung mit Gren-
zen. Auch Alexia Lauer hat immer
wieder Menschen kennengelernt, die
sich um die Selbstreflexion lieber
driicken, aus Angst, aus Bequemlich-
keit - um den hohen Preis einer Le-
benszufriedenheit; wer Fragen aus-
weicht, meint sie, kann ein ganzes
Leben im falschen Beruf verbringen.

,Ich bin nicht generell gliicklicher,
aber ich weifl mein Gliick jetzt schon
mehr zu schitzen®, sagt Emma, ,und
nach einem schlechten Tag reflektie-
re ich und frage mich ganz bewusst:
Ist es gerechtfertigt, wenn ich mich
schlecht fithle?” ,Die Leute, die hier
sind, tiben gemeinsam Empathie,
meint Leonie, ,jeder sieht, dass man
auf der Suche nicht alleine ist". Leo-
nie sagt einen schonen Satz: ,Das tut
der Seele gut.”

Benotung ist Vorschrift

,Wie stehe ich selbst in der Welt,
wie komme ich bei anderen an, wie
bewerte ich andere?” Solche Fragen
zu stellen, sagt Laura, ,finde ich toll",
vielleicht”, tiberlegt sie, ,habe ich
schon zu einer positiveren Denkwei-
se gefunden”.

Lena formuliert es ahnlich: ,Es ist
ein Gliick, sich selbst besser kennen-
zulernen, gemeinsam mit den ande-
ren.” ,\Wir miissen nichts, wir kénnen
uns einfach erzdhlen, wie wir uns
fithlen®, meint Vanessa. Spater, beim
Hinausgehen, wird Agha noch verra-
ten, worauf er sich besonders freut:
Er will jedem aus der Klasse etwas
schreiben, ,etwas Nettes, das Freude
machen soll“.

Am Ende des Jahres wird das
Gliick, tatsichlich: benotet. Gliick:
ausreichend, Note Vier? ,Fiir mich
war das ein totaler Widerspruch®,
sagt Alexia Lauer, aber die Fachaka-
demieordnung fordert drei Leis-
tungsnachweise. Einer ist eine Kurz-
arbeit, auf die beiden anderen freuen
sich die Schiiler sogar: Jeder darf sich
eine gute Tat iiberlegen und seine Be-
weggriinde dazu erldutern, und jeder
darf ein ,Werkstiick“ basteln - es
kann ein Lied sein, ein Kartenspiel,
ein Video.

Die meisten wissen schon, was sie
machen werden, sie erzahlen mit Be-
geisterung davon - aber, das muss
der Besucher nattirlich versprechen,
es bleibt bis zum Schuljahresende
noch geheim. Als sicher darf gelten,
dass ein guter Notenschnitt heraus-
kommen wird. Eine Eins in Gliick -
noch eine hiibsche Vorstellung.



